Pravidla En-Bu

En-Bu bylo do Fudokan karate zac¢lenéno pro zachovani historického deédictvi technik
tradiéniho karate, které byly v uplynulych 50 letech v kumite zredukovany na 3-5
bodujicich technik. Pro zachovani sirokého spektra technik byly v En—Bu uplatnény
dva principy:

— Princip d@sledného respektovani zakladnich biomechanickych pohybt. Spolu s

dlouholetou tradici technik karate vznikla nova disciplina, nazvana povinné
En—-Bu.

— Princip uplné volnosti, pokud jde o ¢asovani, prostor a formu. Timto vznikla
druha disciplina En—Bu, se Zirokym spektrem technik, nazvana vo/né En-Bu.

Povinné En—Bu je vyhlaseno jednou za dva roky technickym vyborem na mistrovstvi
svéta.

1. Zapasisté

Zapasisteé je stejné jako v soutézi kumite. Rozmisténi rozhodcich je stejné jako v
soutezi kata.

2. Kategorie

Povinné En-Bu: MuZ proti muzi, muZ proti dvéma muzlm, Zena proti muzi, Zena proti
dvéma muzim.

Volné En—Bu: MuZ proti muzi, muZ proti dvéma muzlm, Zena proti muzi, Zena proti
dvéma muzim.

3. Vystoupeni musi splfiovat nasledujici podminky

3.1 Utok a obrana ptedvadeéji secvicené série po dobu jedné minuty (plus minus pét
vtetin). Cas se poc¢ita od okamZiku, kdy se libovolny souté&zici pohne, aZ do
okamziku, kdy se oba (v&ichni) soutézici vrati do shizen—tai nebo p¥imo do sei-za
(formalni sed na podlaze). Jakmile se soutéZici vrati do shizen—tai (nebo sei-za),
¢as se zastavi. Neni dovoleno pouziti zbrani. Vedle povinnych technik jsou vsak
dovoleny libovolné dalsi techniky, s vyjimkou nuki—te nebo jinych utokl prsty na
o¢i, které jsou zakazany.



3.2 Ve volném En—Bu musi techniky ttoe¢nika zahrnovat choku-tsuki (pfimy tder), mae-
geri (kop vpted), mawashi—-geri (obloukovy kop) a ushiro—geri (kop vzad).

Poznamky:

(a) Utok musi smétovat na cil.

(b) Techniky k poruseni rovnovahy jsou dovoleny.
(c) Chytani a klincovani je dovoleno.

3.3 Strana obrance.

a) Strana obrance musi Gtok odvratit pomoci technik uke (kryt), sabaki (ptesun)
nebo kawashi (zména).

b) Dovolené techniky protiatoku jsou tsuki (adery), uchi (dhozy), ate (lamani) a
geri (kopy) podle pravidel kumite.

c) Cile jsou jodan (oblicej, oblast hlavy), chudan (oblast bticha), gedan
(podbtisek).

d) Je vyzadovana spravna technika todome (finalni uder).

e) Techniky k poruseni rovnovahy, chytani a klincovani jsou dovoleny pouze spolecéné
s technikou protiatoku.

3.4 Kontakt je zakazan obéma stranam, s vyjimkou krytl smérujicich na ruce a nohy a
technik k poruseni rovnovahy.

3.5 Strany se mohou stridat v rolich aGtocénika a obrance, nebo miZe jedna strana
zUstat jako utoénik a druha jako obrance, s vyjimkou smisenych kategorii, kde mohou
Gto¢it pouze muZi.

3.6 Soutézici musi mezi technikami p¥ed pohybem zachovat zan—-shin (dusevni a
fyzickou pfipravenost).

3.7 Na zavér vystoupeni musi jedna strana demonstrovat techniku todome (ve
smigenych kategorii to musi byt Zena).

Poznamky:
(a) Technika todome se m@Ze objevit pouze jednou, na konci vystoupeni.
(b) Ve smigenych kategoriich mfize todome vykonat pouze Zena.

4. Bodovani

A. Béhem eliminace je bodovani zaloZeno na nazorech sudich, s pouZitim vzorce
oded¢itajiciho trestné body od zakladnich bodG. Ve findle se pouZije vzorec
zakladnich bodd plus bodl za zrucénost minus trestnych bodd.



B. Zakladni body se urcéi ze ¢tyr faktort: techniky, nacasovani a vzdalenosti,
aspektu budo a choreografie. Kritéria jsou nasledujici:

(1) Technika

(a) Souteézici jsou hodnoceni podle miry, do které umi vyvinou silu t&lesnou
dynamikou a akci svald.

(b) Sout&zici jsou hodnoceni podle miry plynulosti kombinaci technik.

(¢) Souteézici jsou hodnoceni podle stupné stability (postoj, drzeni teéla,
koordinace pohybt).

(2) Natasovani a vzdalenost
(a) Spravnost nacasovani podle pravidel kumite, odstavec 1-2-A-(2).
(b) Maai (a¢inna vzdalenost), spravna vzdalenost pro aplikaci techniky.

(3) Aspekt budo

Stupenn bojového ducha, véetné emoc¢ni stability, soustfedéni, zan—shin a kurai
(vzneseny charakter).

(4) Choreografie

Bodovani zavisi na stupni:

(a) Demonstrace principl a technik tradicéniho karate.
(b) Realisticénosti.

(¢c) Plynulosti pfechodt.

C. Body za zrucnost se urcuji podle dvou faktor@: mistrovstvi a dojmu.

(1) Mistrovstvi.
Uroveii technického detailu a porozuméni dugevnich a duchovnich prvka.

(2) Dojem.

Tento bod se odkazuje na dojem, ktery soutéZici zanechaji na pozorovateli jako
vysledek realistického a u¢inného vykonavani technik, spolu s pfedvedenim vysoké
arovné technické zrucénosti, ladnosti a silného ducha.

D. Trestné body se strhavaji za nasledujici:

(1) Vynechani povinné techniky.

(2) Prilis dlouhé nebo prilig kratké vystoupeni.

(3) Zavahani nebo pteruseni vystoupeni.

(4) Chybéjici todome na zavér vystoupeni.

(5) Uto¢na technika, ktera neni namitfena na soupefte.
(6) Todome mimo cil.

(7) Chyba v obrané (nepovedeny blok a podobné).



(8) Lehky nebo sttedni kontakt.

Poznamky: Definice kontaktu jsou v pravidlech kumite.
jsou v pravomoci lékarského rozhodéiho.

(9) Utok prsty na oci.

(10) Zbyteéné chytani nebo klinéovani obrancem.
(11) Zahajeni utoku Zenou, s vyjimkou protittoku nebo klamné techniky.
(12) Pouziti todome muZem proti Zené ve smisené kategorii.

(13) Opomenuti poklony sudimu (shu-shin) a soupeti na zacatku nebo konci

vystoupeni.

Rozhodnuti o mite kontaktu

(14) Opusteéni zapasisté libovolnym soutézicim (jo—gai) (libovolna ¢ast téla
soutéziciho se dotkne zem& mimo zapasiste).

(15) Po dokoncéeni En—-Bu jsou soutézici

pti pokloné sudimu (shu-shin) v nespravné

pozici nebo otodeni Spatnym smérem (v@ci plvodni pozici).

E. Standardy bodovani

1. Zakladni body (eliminace)

Velmi | Spatna | Slabs Pod Primér Nad Dobra | Velmi | Vyni-

gpatna primér primér dobra | kajici
Technika g 1.3 1.4 1.5 1.6 I 3 1.8 1.9 2.0
Nacasovani a vzdalenost Il 2 1.3 1.4 1.5 1.6 1,7 1.8 1.9 2.0
Aspekt budo 1L, 2 1.3 1.4 1.5 1.6 1L, 7 1.8 1.9 2.0
Choreografie 1, 2 i, 3 1.4 1.5 1.6 1,7 1.8 1.9 20
Celkem < 5.1 5.2 5.6 6.0 6.4 | 7.2 7.6 8

5.6 5.9 6.3 6.7 7.1 T8 7.9

2. Body za zruénost (finale)

Velmi | Spatné = Slabé Pod Primgr Nad Dobré | Velmi Vyni-

gpatné primér primér dobré | kajici
Mistrovstvi a dojem 1.0 1l 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
3. Trestné body

Typ Hodnotici stupnice SraZené body

1. Vynechani povinné 0.2 za kazdé

techniky

2. Pres nebo pod casovy
limit

0.2 za 5 vterin

3. Zavahani, preruseni

0.2 za kazdé

4. Bez todome

0.5




Typ Hodnotici stupnice SraZené body
5. Utok mimo cil 0.2 za kazdy
6. Todome mimo cil 0.2 za kazdé
7. Chyba obrany 0.2 za kazdou
8. Utok prsty na oci 0.2 za kazdy
9. Obrana zbytecné chyta 0.2 za kazdou
nebo klincéuje
10. Kontakt (lehky nebo 0.2 za kazdy
stredni)
11. Zena tto¢i 0.2 za kazdou
12. Todome na Zenu 0.2 za kazde
13. Bez poklony 0.2 za kazdou
14. Jo—gai 0.2 za kazde
15. Chybna zavérecna Pozice 0.2 za pllkrok
pozice nebo smér Smeér 0.2 za 30 stupnt
16. Todome vice neZ jednou 0.2 za kazdé

Poznamka: Trestné body se v ramci kategorie scitaji.

F. Spole¢né bodovani

5. Han-soku (faul)

Sudi (shu-shin) oznamuje han—soku kartou s ¢islem nula. Han—soku je souté&zicimu
udéleno v téchto pripadech:

Pokud se béhem vystoupeni vyskytne prodleva delsi nez 5 vtetrin.

Pokud soutézici beéhem vystoupeni promluvi.

Pokud soutézicimu nékdo v zapasisti beéhem vystoupeni napovida.

KdyZ soutézici zameérné ignoruje instrukce sudiho (shu-shin).

Pokud je chovani soutéZiciho nezdvotrilé, neukaznéné, nebo jinak nesluc¢itelné s

mo oW

obvyklym chovanim v zapasisti.
F. Pokud dojde k tezkému kontaktu.

Poznamky:

(1) Definice kontaktu jsou v pravidlech kumite. Rozhodnuti o mite kontaktu jsou v
pravomoci lékatrského rozhodciho.

(2) Han—soku je udéleno pokud je té&zky kontakt zjistén bshem vystoupeni nebo po



vystoupeni.

Hrani teézkého poranéni béhem vystoupeni je hodnoceno stejné jako té&zky kontakt
(han—soku) .

G. Pokud soutézici vazné porusi soutézni pravidla.

6. Postihy a han-soku

Plati pravidla kata.

7. Lékarsky stop

Plati pravidla kata.

8. Stiznost trenéra

Plati pravidla kata.

9. Eliminace

Plati pravidla kata (¢ast tykajici se druZstev).

10. Pomocnik zapasisté

Plati pravidla kata (navic jedny stopky).

Soutéz

1. Soutézni odév
Plati pravidla kata.

2. Eliminace a finale
Plati pravidla kata (¢ast tykajici se druZstev).

3. Kettei—sen
A. Pouziji se pravidla kata pro druZstva.



B. V pripadé kettei—sen mohou soutézici predvést stejné nebo jiné vystoupeni nez
ptvodné.

4. Prtbeh soutéze

SoutéZ probiha v nasledujicim pofradi:

A. Zahajovaci ceremonie

B. Souteéz

(1) Souteézici zaujmou startovni pozice, pak se pokloni sudimu (shu-shin) a
navzajem, pak zahaji vystoupeni. Souté&Zici se mohou poklonit ve stoje nebo v seiza.
(2) Po vystoupeni se soutézici vrati do p@vodni pozice, pokloni navzajem, pak
pokloni sudimu (shu-shin), pak po pokynu sudiho (shu-shin) opusti zapasigteé.

Poznamka: SoutéZzici, ktetri zahaji poklonou ve stoje, musi také zakonc¢it poklonou ve
stoje. Soutézici, ktefi zahaji poklonou v sed&, musi také zakonc¢it poklonou v sede.
Soutézici, ktery zacne poklonou ve stoje a zakonéi poklonou v sed& (nebo naopak),
je penalizovan, jako kdyby se nepoklonil

(3) Casomira oznami sudimu délku vystoupeni, pro posouzeni dodrzeni &asového
limitu.

(4) Sudi oznami penalizaci, v ptripadé penalizace pak svola rozhodei zapasiste k
udéleni trestnych bodd@ (postup podle pravidel kata).

(5) Po potvrzeni penalizace vyplni rozhod¢i zapasi&té hodnotici formulafte.

(6) Zapisovaé sesbird formulare od rozhodé&ich.

(7) Sudi si vyzada ohlaseni hodnoceni jednotlivymi rozhodé¢imi jednim dlouhym a
jednim kratkym zapiskanim. Rozhoddi zapasisté ohlasi hodnoceni zdviZenim svych
tabuli s hodnocenim nad hlavu.

(8) Hlasatel ptecte viechna hodnoceni, za¢ne sudim (shu-shin) a pokracuje ve sméru
hodinovych ruc¢icek. Pri chybném ptecteni hodnoceni pozada sudi hlasatele o opravu.
Po prec¢teni hodnoceni pozada sudi rozhod¢i o poloZeni tabuli s hodnocenim jednim
kratkym zapiskanim.

(9) Hlasatel ohlasi pr@mérné hodnoceni.

(10) V ptipadé nerozhodného skére pokracduje kettei—sen. Rozhodéi zéapasiste
rozhoduji bez zvedani tabuli s hodnocenim.

C. Zavérecéna ceremonie



Rozhodovani

1. 0dev rozhodéich
Plati pravidla kata.

2. Vybaveni rozhodc¢ich
Podle pravidel kata, s vyjimkou hodnoticich formulard.

3. Rozhod¢i zapasisteé
Plati pravidla kata.

Vyjimky:

A. Sudi (shu-shin) nebo alespoii dva rozhodéi zapasisté (fuku-shin) indikuji tezky
kontakt. Sudi musi zavolat lékatského rozhod¢iho a lékare, pak svolat rozhodé¢i
zapasisté ke stanoveni postihu v zavislosti na zpravé lékarského rozhodciho.

B. Hodnoceni je zaloZeno na bodovacich standardech.

C. Hodnotici formulare jsou v ptiloze.

4. Predani pravomoci hlavnim rozhod¢im
Plati pravidla kata.

Pribéh rozhodovani
Plati pravidla kata.

Dodatek k pravidlim rozhodovani
Plati pravidla kata.



